
   

 

フードエクスチェンジ アヴァンセ 

～美味しいヘルシー～『新春まぐろと島野菜のヘルシービュッフェ』 

期 間：【ランチ】1 月 11 日～3 月 3 日（木曜～日曜）・特別営業日：1/8・2/12 

           ※2/29（木）は法令停電に伴う全館休館のため休業日となります。 

 

新春のまぐろと新鮮島野菜を主役に、美味しい・ヘルシーメニューをラインナップ！ 

毎週木曜 「パンの日」パンコーナー拡大！パンのお土産付き！ 

毎週金曜 「エビフライデー」揚げたて有頭エビをご用意！ 

料 金：大人 2,900 円／子供 1,000 円／幼児 500 円 

 

シェフコーナー  アヴァンセ不動の人気物・牛フィレ肉と島野菜の鉄板焼き 

 

前菜       ツナとアーサのキッシュ 

               マグロと柑橘のサラダ仕立て 

               グリルチーズツナサンド 

               スティックサラダ・ツナケッパーソース 

               魚介の宝石箱 

               マグロと粘り強さのカクテル 

 

温製料理     マグロと ゆし豆腐の麻辣鍋 

         ツナマヨの和風照り焼きピザ 

マグロと旬野菜の天ぷら 

               マグロとチーズパン粉焼き 

               ツナと島野菜のペペロンチーノ 

               マグロのレッドホットチリカレー 

               ツナとコンビーフのトルティージャ 

               ミックスパエリア 

         県産豚肉と旬野菜のしゃぶしゃぶ 

          

スープ      冬瓜のポタージュ／イナムルチ／ホテル特製ビーフカレー 

              

キッズコーナー 

(土・日・祝のみ) ポテトフライ／ミニドッグ／ミニハンバーグ等 

 

その他メニュー  サラダ各種／自家製パン各種／ 

自家製デザート各種 

季節のフルーツ／アイス＆シャーベット各種／ 

チョコレートファウンテン 

 

※表示料金はサービス料、消費税込みとなります。 ※メニューは予告なく変更する場合がございます。予めご了承ください。 


