
 

フードエクスチェンジ「アヴァンセ」  

2023年 01－02月メニュー 「県産マグロと県産和牛フェア」 

 
シェフコーナー     ・牛肉と島野菜の鉄板焼 

 
温製料理         ①マグロ麻辣鍋 
             ➁ツナマヨの和風照り焼きピザ 
             ③マグロと旬野菜の天ぷら 

              ④マグロのチーズパン粉焼き 
              ⑤ツナと島野菜のペペロンチーノ 
              ⑥マグロのレッドホットチリカレー 
              ⑦ツナとコンビーフのトルティージャ 
              ⑧若鶏のハーブ＆スパイスグリル 
              ⑨ミックスパエリア 
              ⑩豚肉と旬野菜のしゃぶしゃぶ 
 
スープ＆その他       ・特製ビーフカレー  ・冬瓜のポタージュ  ・中身汁 
 
キッズコーナー ※土・日・祝日のみ ・ミックスフライ（ミニドッグ・ポテトフライ・ミニハンバーグ） 
 
前菜            ①魚介の宝石箱 
              ➁ツナとアーサのキッシュ 
              ③マグロと柑橘のサラダ仕立て 
              ④グリルチーズツナサンド 
              ⑤スティックサラダ・ツナケッパーソース 
              ⑥マグロと粘り強さのカクテル（オクラ・モロヘイヤ・山芋・納豆） 
 
 
サラダ各種  /  自家製パン各種 / 自家製デザート各種 
 
アイス＆シャーベット各種 / チョコレートファウンテン / 季節のフルーツ 
 
 
 

※メニューは予告なく変更する可能性があります。ご了承ください。 
 
 
 

 


